VIDEBAK AR-SERIEN 2012

UDSTYR

Nedenfor naevnte udstyr er generelt geeldende for hele AR-serien
2012 - uanset at Igbene vil differentiere i art og udformning.

Pr. deltager:

Mtb m/lappegrej og evt veerktgj

Drikkedunk eller vandbeholder

Lgbesko (hvis man ikke vil Igbe O-Igb, er Igbesko ikke et krav)
Taj efter vejrlig

Pr. hold:

Vandfast tusch

Kompas (kan |3nes ved start)

Fgrstehjaelpsudstyr — plaster, kompresbind og folietaeppe/regnjakke
Mobiltelf.
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Da vi hver gang slutter samlet af med en lille hyggesnak og
forfriskning, anbefales at man medbringer tart tgj til skift efter
Igbet. Dette kan placeres i start/malomradet under Igbet.



