
VIDEBÆK AR-SERIEN 2012 

Så løftes sløret for lidt af 1. del af VIDEBÆK AR-serien 2012. 

Race nr. 1 starter søndag d. 22. januar kl. 09.00 på Videbæk 
Skole. Her vil den endelige holdsammensætning ske (for de som er 
uden hold), og umiddelbart efter uddeles løbets ”Roadbook” og kort. 

Roadbooken vil beskrive posterne og om der skal følges specielle 
retningslinjer osv. 

Umiddelbart før starten kl. 09.30 vil der være et kort briefing-møde, 
for at afklare eventuelle spørgsmål samt løbsledelsens retningslinjer. 

Første afdeling vil indeholde elementer af Mtb, O-løb og flere sam-
arbejdsopgaver af mere eller mindre fysisk karakter !! 

Området vil hovedsagligt være det vestlige opland til Videbæk – 
primært via grus og markveje. Vi har forsøgt at undgå asfalten i 
størst mulig omfang, men I bestemmer jo naturligvis selv vejvalget 
mellem posterne. 

Vil et hold helst ikke løbe eksempelvis O-løb, vil der ved disse 
opgaveposter være en anden MTB-opgave eller blot muligheden for 
at fortsætte kørslen. 

For at opnå Serie-point skal deltagerne fuldføre det enkelte løb for at 
få point – et hold skal følges ad hele vejen, og alle skal røre alle 
poster. I AR-ånden må et hold, hvor en må udgå, godt fortsætte, 
men opnår ingen point.  

Der er to rækker. En for de deltager, der ”vil det hele”, og en for de, 
som ikke ønsker at løbe undervejs. 

Til gengæld deltager herrer, mix og damer i samme pointrække – vi 
sørger for ”fordele” til alle undervejs i serien !! 

Første race vil have en ca. samlet længde (mtb+løb+”sjov”) på ca. 
30 km – en vindertid på ca. 2 timer 30 min. 

 

Det blywer GRANDE……. 

 

 

 

 


